
 

МЕНЮ НА 12.03.2024 г. 
      Сад 12 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием пищи   Наименование блюда  Вес 
блюда 

 

 Энергетическая 
ценность 

Завтрак Булка 50,00 100,00 

Масло для заправки каши 3,00 19,80 

Масло порционное 3,00 19,80 

Каша молочная кукурузная 
жидкая 

190,00 191,43 

Кофейный напиток с молоком  180,00 95,90 

Сыр 15,00 54,60 

Итого за завтрак 441,00 481,53 

Второй завтрак Плоды или ягоды свежие 
(яблоко) 

100,00 47,00 

Сок 180,00 82,78 

Итого за второй завтрак 280,00 129,78 

Обед Соус молочный на 
картофельном крахмале 

30,00 26,63 

Макаронные изделия отварные 130,00 162,86 

Суп гороховый вегетарианский  180,00 91,69 

Компот из плодов или ягод 
сушёных (изюм) 

200,00 90,58 

Хлеб ржаной 55,00 110,00 

Овощи отварные (свекла) 50,00 28,79 

Шницель рубленый (из свинины) 70,00 255,34 

Итого за обед 715,00 765,89 

Уплотненный полдник Коржик молочный 50,00 208,00 

Соус молочный сладкий к 45,00 52,96 

Запеканка из творога с 
морковью 

150,00 351,00 

Булка 45,00 90,00 

Кефир 180,00 85,07 

Итого за уплотненный 
полдник 

470,00 787,03 

Итого за день 1 906,00 2 164,23 


